Babys in Bewegung — ein
Programm fiir Babys im Alter
zwischen 3 und 12 Monaten

,Babys in Bewegung“ (BIB) ist ein Bewegungskonzept
des Deutschen Turnerbundes.

Babys erobern sich Giber Bewegungs- und
Sinneswahrnehmungen die Welt.

Sie sind von Anfang an aktiv und interessiert.
Ziel dieses Kurses ist es, die Babys in den unter-
schiedlichen Entwicklungsphasen zu begleiten.

Eltern und Kinder lernen Bewegungsanregungen,

altersgerechte Spielmaterialien, verschiedene
Babymassagegriffe und einfache Lieder kennen.
Im Mittelpunkt stehen das Kind mit seiner Freu-
de an der Bewegung, seinem Spafl am Entde-
cken und das gemeinsame Spielen.

BIB Kurs 1 - Babys ab ca. 3 Monate
BIB Kurs 2 - Babys ab ca.6 Monate

BIB Kurs 3 - Babys ab ca. 9 Monate
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lr"'dertul‘“e BIB Kurs 1 BIB Kurs 1 & BIB Kurs 2

Babys mit ca. 3 Monate
(10 Einheiten a"90 Minuten)
Donnerstags; 9:00 Uhr -10:30 Uhr

Das Bewegungsangebot vermittelt auf Mitglieder TSV Daxlanden 60 Euro
spielerische Weise und ganz ohne Kursraum TSV-Daxlanden Nichtmitglieder 90 Euro
Leistungs- und Zeitdruck Bewegungs- und 10 Einheiten a” 90 Minuten

_Slnnt_a_sanregungen, entsprechend dem Maximal 10 Paare

jeweiligen Entwicklungsstand der Babys. BIB Kurs 3

. . . . 10 Einheiten a” 60 Minut
Das gemeinsame Erleben intensiviert die ( inhetten a inuten)

Eltern-Kind-Beziehung. Jedes Baby soll in BIB Kurs 2 Mitglieder TSV Daxlanden 50 Euro
. . . Babys mit ca. 6 Monate

seiner ganzheitlichen Entwicklung Nichtmitglieder 80 Euro

individuell unterstitzt werden. Donnerstags; 10:30 Uhr—12:00 Uhr

Die Freude an der Bewegung steht dabei Kursraum TSV-Daxlanden -

im Vordergrund, da Bewegung fur die 10 Einheiten a* 90 Minuten Leltung

gesunde korperliche und geistige Entwick-

lung von essentieller Bedeutung ist. Maximal 10 Paare

. Marion Edelmann-Franik
Das Baby sammelt Erfahrungen, nimmt

Reize auf und verarbeitet sie mit allen Trainerin C Gesundheit & Fitness
. . . . BIB Kurs 3 DTB—Kursleiterin ,Babys in Bewegung*
Sinnen. Im gemeinsamen Spiel nimmt es "

. . ] Babys mit ca. 9 Monate bis Laufalter
erste Kontakte mit Gleichaltrigen auf.

Montags; 16:00 Uhr—17:00 Uhr Anmeldung

Turnhalle GS Daxlanden - Pfalzstrafle 8 - Daxlanden

10 Einheiten a” 60 Minuten

Den Eltern bie-
tet das Kurs-
konzept Raum,
sich unterei-
nander kennen-

Bei Fragen wendet euch ruhig an mich. Gerne konnt
Ihr mich anrufen oder per Mail kontaktieren.

zulernen und Kinder ab 1 Jahr (Laufalter) kénnen in das Eltern-Kind- Marion: +49 151 5444 66 11
Erfahrungen Turnen des TSV Daxianden wechseln! E-Mail: BabysInBewegung-TSVDaxlanden@web.de
auszutauschen.

Der Kursraum ist warm, hell und freundlich Immer montags 17:00 Uhr—18:00 Uhr

gestaltet. Turnhalle GS Daxlanden - Pfalzstrae 8 - Daxlanden




