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DAxLANDER

Kursplan TSV Daxlanden Erwachsene

giiltig ab September 2025

YOGA von 19.02.-18.03.
zahlungspflichtiger Kurs
fiir Nichtmitglieder & Mitglieder

Frauen und Manner

Anderungen in
Planung

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
GS | Turnhalle GS GS GS | Sonstige
Daxlanden 1 Adam-Remmele Daxlanden Daxlanden Daxlanden :
: 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 !
! SITZGYMNASTIK EVERGREENS |
! fiir SENIOREN !
! auch fiir Nichtmitglieder auch fiir Nichtmitglieder !
! I ab 17:00
| | FREIZEITFUSSBALL
i i Rasengelande des
i i Vereinsheims TSV-Daxl.
i 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 20:00 |
iRUNDUM FIT-Frauen | BAUCH BEINE PO PILATES Sportmix I
! auch fir Nichtmitglieder auch fur Nichtmitglieder auch firr Nichtmitglieder auch fiir Nichtmitglieder !
! 19:00 - 20:30 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:00 - 20:00 !
!JEDERMANNER | 4XF CROSSFIT RUCKENFIT Sportmix |
| |
i nur fir Manner auch fiir Nichtmitglieder auch fiir Nichtmitglieder auch fir Nichtmitglieder i
19:30 - 21:00 | 20:00 - 21:45 20:00 - 21:00 [
wechselnde Kursangebote i VOLLEYBALL i
| |
I |
T
|
|

Infos und Anmeldung bei der Geschaftsstelle des TSV Daxlanden:

Tel 0721 - 504 25 20 (AB) — email: info@tsv-daxlanden.de - homepage: www.tsv-daxlanden.de




